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Od wielu lat realizujemy w naszej szkole dziatania zwigzane z propagowaniem zdrowego
stylu zycia oraz bezpieczenstwa. Z tego tez powodu zdecydowaliSmy si¢ przystapi¢ do
Lodzkiej Regionalnej Sieci Szkot i Przedszkoli Promujgcych Zdrowie we wrzesniu 2019 r.

We wspotczesnym $wiecie istnieje potrzeba zwigkszenia udziatu uczniéw na rzecz zdrowia
spoleczenstwa. Przeprowadzona diagnoza ws$rdod ucznidw, rodzicéw, nauczycieli oraz
pracownikow szkoty wykazala, ze 100 % popiera przystapienie Szkoly Podstawowej w
Pigtku do Programu Szkota Promujgca Zdrowie, ktéry ma za zadanie systematycznie i
planowo tworzy¢ s$rodowisko spoteczne 1 fizyczne sprzyjajace zdrowiu i dobremu
samopoczuciu spolecznosci szkolnej. Pierwszym podjetym przez nas krokiem byto
przeanalizowanie standardow niezbgdnych do spetnienia. Osiagniecie wyznaczonych celow
wymaga wieloletniej pracy oraz wyznaczenia sobie priorytetow w swoich dziataniach.

Przeprowadzono ankiete, ktora wsparly pogadanki z wuczniami na godzinach
wychowawczych, na podstawie ktorych okreslone zostaly mocne i stabe strony szkoty.
Umozliwito to dalsze planowanie pracy szkoly oraz podejmowanie dziatah promujacych
zdrowie.

Mocne strony:

- Wigkszo$¢ ucznidow zna swoje prawa i obowigzki oraz zna i respektuje obowigzujace w
szkole normy spoteczne (80%).

- W opinii ucznidw, rodzicéw, nauczycieli, pracownikow placéwki szkota postrzegana jest
jako bezpieczne miejsce (85%).

Stabe strony:

- Niewystarczajaca wiedza uczniow o zdrowym odzywianiu oraz potrzebie aktywnoS$ci
fizycznej (55%).

- Niedbanie o zdrowe nawyki zywieniowe (45%).
W konsekwencji sformutowano plan dziatania na lata 2020-2023.

Po przeprowadzonej diagnozie Srodowiska wybrano trzy obszary, ktore beda realizowane w
ramach programu:

1. Zdrowe odzywianie, minimalizowanie ryzyka uzaleznien .
2. Zdrowie i aktywnos¢ fizyczna.
3. Atmosfera i relacje miedzyludzkie.
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Sprawy zdrowia uwzglednione s3 w obowigzujacych w szkole dokumentach:

Programie Profilaktyczno - Wychowawczym Szkoty,
Planie Pracy Szkoty Promujacej Zdrowie.

Zadania tam zawarte sg systematycznie realizowane, dokonywana jest biezgca ewaluacja tych
dokumentow. Szkota bardzo ceni sobie wspoOtprace z rodzicami oraz ze spotecznoscig
lokalna.

Zalezy nam na tym, aby kazdy uczen znal swoja wartos¢ i czut si¢ w naszej szkole
bezpiecznie. Jako szkola stwarzamy uczniom mozliwosci rozwoju w szerokiej ofercie zajec¢
pozalekcyjnych.

Kazdy nauczyciel w ramach pracy zespotow wychowawcoéw klas szczegdtowo analizuja
sytuacj¢ wychowawcza, formutuja wnioski do pracy 1 tym samym tworza konkretne
podstawy do budowania programu wychowawczego. Na godzinach wychowawczych
nauczyciel wspolnie z uczniami planuje prace wychowawcza, uwzglednia propozycje
wychowankdw, poniewaz to oni sg w szkole najwazniejsi.

W minionym roku szkolnym podj¢to nast¢pujace dzialania zwiazane z propagowaniem

zasad zdrowego stylu zycia wsrod spolecznosci szkolnej i lokalnej:

1) Upowszechnianie informacji na temat koncepcji Szkoly Promujacej Zdrowie w
srodowisku szkolnym i lokalnym.

W tym celu wszyscy cztonkowie Rady Pedagogicznej zostali zapoznani z zalozeniami oraz
standardami programu ,,Szkola Promujaca Zdrowie” podczas posiedzenia Rady
Pedagogicznej. Oprocz tego, podczas zebrania z rodzicami, szkolny koordynator ds.
promocji zdrowia - p. M. Kaczrkiewicz wraz z wychowawcami klas, przedstawili gtéwne
zasady programu, aby rowniez rodzice mieli sSwiadomos¢ podejmowanych przez szkote
dziatan. Dodatkowo, gtéwne cele programu zostaty wyeksponowane na stronie internetowe;j
szkoty: www.sppiatek.szkolnastrona.pl, w zakladce SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE:
http://sppiatek.szkolnastrona.pl/p,45,szkola-promujaca-zdrowie-20202021oraz na gazetkach
Sciennych umieszczonych w salach ;lekcyjnych i na korytarzu szkolnym.

2) Promowanie zdrowia i aktywnosci fizycznej.

W naszej szkole uczniowie mogg skorzysta¢ z bogatej oferty zaje¢ dodatkowych, w ktorych
nie zabraknie aktywnosci fizycznej. Przez caly rok szkolny uczniowie klas I-11l oraz IV-VIII
mieli mozliwos$¢ korzystania z zajgc: sportowych (pitka nozna, koszykowka, siatkowka),
rozwijali logiczne mys$lenie na zajgciach robotyki w ramach projektu ,,Informatyka bez
granic” (http://sppiatek.szkolnastrona.pl/art,341, wtorkowe-spotkania-uczniow-klas-i-iii-z-
robotyka) oraz projektu ,,Gmina na czasie” p.n. ,,W PIATKU TI NA PIATKE”
(http://sppiatek.szkolnastrona.pl/index.php?c=article&id=317).
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W ramach powszechnej nauki ptywania uczniowie klas I-11l uczag si¢ ptywac zgodnie z
projektem ,,Umiem plywac¢”. Do gléwnych zatozen projektu naleza: upowszechnienie
aktywnos$ci fizycznej ws$rod dzieci, nabycie podstawowych umiejetnosci plywania,
przeciwdziatanie i korygowanie wad postawy oraz edukacja w zakresie bezpiecznego
korzystania z akwenow wodnych.

(http://sppiatek.szkolnastrona.pl/index.php?c=article&id=229)

Mamy wielu laureatéw konkurséw szkolnych, gminnych oraz powiatowych- co nas napawa
dumg. Nasi uczniowie odnoszg rowniez szereg sukcesOw na terenie calego kraju. Jedna z
uczennic realizuje swoje pasje zwigzane z tancem

(http://sppiatek.szkolnastrona.pl/index.php?c=article&id=317)

Organizujemy spotkania z wieloma sportowcami, aby zacheci¢ ucznidow do aktywnosci
fizycznej. W ramach Wielkiej Olimpijskiej Lekcji Wychowania Fizycznego (odbyty si¢ dwa
takie spotkania) gosciliSmy znanych i utytulowanych sportowcéw: Rubéna Dario
LimardoGascona (wenezuelski szermierz, szpadzista, mistrz olimpijski z Londynu
2012), Aleksandrg¢ Urbanczyk-Olejarczyk (polska ptywaczka, rekordzistka i mistrzyni Polski,
medalistka mistrzostw $§wiata 1 Mistrzostw Europy na krotkim basenie), Agnieszke
Krzynowek-Brandeburg (gimnastyczka  artystyczna, olimpijka ~ z Sydney 2000,
zawodniczka Widzewa £6dz), Elzbietg¢ Nowak (polska koszykarka, wystepujaca na pozycji
srodkowej, wielokrotna reprezentantka i mistrzyni Polski, mistrzyni Europy z 1999r.,
uczestniczka Igrzysk w Sydney w 2000r., obecnie trenera koszykarek w Klubie AKS SMS
1.6dz”). (http://sppiatek.szkolnastrona.pl/art,240,wielka-olimpijska-lekcja-wychowania-

fizyczneqo).

Zawsze na poczatku roku szkolnego odbywa si¢ pogadanka na lekcjach wychowawczych
dotyczaca zagospodarowania miejsca pracy- MOJE MIEJSCE PRACY - Jak zadba¢ o swoje
biurko? Co to jest higiena zwigzana z nauka? Jakie s3 sposoby na przyswajanie wiedzy, nie
zapominajac o kregostupie!

Zachecamy ucznidow do aktywnego spedzania czasu. Jest to szczegodlnie wazne w dobie
obostrzen. Czas Pandemii to ciezki okres dla nas wszystkich - praca zdalna i nauka zdalna.
Ale przeciez dajemy radg, a nasi uczniowie prezentujg jak spedzajag wolny czas po lekcjach
(http://sppiatek.szkolnastrona.pl/art,325,aktywnie-spedzamy-wolny-czas oraz
http://sppiatek.szkolnastrona.pl/art,319,na-sportowo-spedzamy-czas-wolny).

W szkole ktadziemy nacisk na u§wiadamianie uczniow jakie niebezpieczenstwa niosg za soba
uzywki . Zalezy nam na tym, aby zawsze potrafily by¢ asertywne i nie ulegaty natogom. Stad
realizacja akcji:

1) ,,SMAK ZYCIA CZYLI DEBATA O DOPALACZACH”
(http://sppiatek.szkolnastrona.pl/art,243,smak-zycia-czyli-debata-o-dopalaczach).

2) ,,CUKIERKI” — PROGRAM WCZESNEJ PROFILAKTYKI

SP w Pigtku
Strona 4


http://sppiatek.szkolnastrona.pl/index.php?c=article&id=229
http://sppiatek.szkolnastrona.pl/index.php?c=article&id=317
http://sppiatek.szkolnastrona.pl/art,240,wielka-olimpijska-lekcja-wychowania-fizycznego
http://sppiatek.szkolnastrona.pl/art,240,wielka-olimpijska-lekcja-wychowania-fizycznego
http://www.sp.nadarzyn.pl/szkola-promujaca-zdrowie-menu/26-szkola-promujaca-zdrowie-lista/544-spotkanie-z-mistrzami-europy-w-siatkowce
http://sppiatek.szkolnastrona.pl/art,325,aktywnie-spedzamy-wolny-czas
http://sppiatek.szkolnastrona.pl/art,319,na-sportowo-spedzamy-czas-wolny
http://sppiatek.szkolnastrona.pl/art,243,smak-zycia-czyli-debata-o-dopalaczach
http://www.sp.nadarzyn.pl/szkola-promujaca-zdrowie-menu/26-szkola-promujaca-zdrowie-lista/588-droga-do-uzaleznien

(http://sppiatek.szkolnastrona.pl/art,244 cukierki-program-wczesnej-profilaktyki-program-
wczesnej-profilaktyki)

3) DOBRA PRAKTYKA ,,PRZYJAZNA KLASA”

4) UDZIAL W PROGRAMIE PARPA ,SMAK ZYCIA CZYLI DEBATA NA TEMAT
DOPALACZY”,

5) UDZIAL W KAMPANII WOJEWODZKIE] ,DOPALACZOM MOWIMY STOP-
WYBIERAMY ZDROWIE”.

W Szkole Podstawowej im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego w Pigtku realizowany jest
Program Domowych Detektywow, ktorego gtoéwnym zalozeniem jest opdznienie inicjacji
alkoholowej ws$rod dzieci oraz ograniczenie probleméw zwigzanych z piciem alkoholu
poprzez wzmacnianie rodzinnych indywidualnych i rowie$niczych czynnikow chronigcych.

Solidaryzujemy si¢ z osobami ze spektrum autyzmu

(http://sppiatek.szkolnastrona.pl/art,322,2-kwietnia-swiatowy-dzien-swiadomosci-autyzmu ).
Wiemy jak wazna jest tolerancja wobec innych ludzi. Tworzymy zdrowe relacje spoteczne
(http://sppiatek.szkolnastrona.pl/art,261,09-16-listopada-2020r-obchody-miedzynarodowego-

dnia-tolerancji ).

Niestety w tym roku z powodu pandemii Covid-19 nie udato nam si¢ zorganizowaé rajdu
rowerowego ,,Jedziemy sladami Mieczystawa Nowickiego”, ktory kazdego roku cieszy si¢
duzym zainteresowaniem. Mamy nadziej¢, ze w przysztym roku szkolnym uczniowie,
nauczyciele, rodzice wezmg udziatu w wyscigach rowerowych.

Natomiast udato si¢ zorganizowaé¢ obchody Swiatowego Dnia Pamieci o Ofiarach Wypadkow
Drogowych. Nasza szkola corocznie z ogromnym rozmachem podkre§la range tego
wydarzenia. Tegoroczne obchody ze wzgledu na obostrzenia zwigzane z pandemig zostaly
ograniczone. (http://sppiatek.szkolnastrona.pl/art,260,15-27-listopada-2020r-swiatowy-dzien-
pamieci-ofiar-wypadkow-drogowych-ph.-%E2%80%9Epamietaj!-wspieraj!-dzialaj!-w-
szkole-podstawowej-im.-marszalka-jozefa-pilsudskiego-w-piatku).

UczestniczyliSmy w  warsztatach  profilaktycznych  pt.  ,Depresja, zachowania
autodestrukcyjne, leki”. Zajecia odbyty si¢ z psychologiem Krakowskiego Centrum Edukacji
i Profilaktyki, panig Julig Kulik, w formie ON-LINE z wykorzystaniem aplikacji Ms Teams
(http://sppiatek.szkolnastrona.pl/art,338,warsztaty-profilaktyczne-dla-uczniow-klas-vii-i-viiia-
pt-depresja-zachowania-autodestrukcyjne-leki-warsztat-profilaktyczny ).

Z mysla o bezpieczenstwie naszych uczniow na korytarzu szkolnym zostaty umieszczone
»Zasady bezpiecznego spedzania przerw”, do ktorych uczniowie muszg si¢ stosowac.
Dodatkowo, w kazdej sali lekcyjnej znajdujg si¢ regulaminy korzystania z sal.
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Ponadto przeprowadzono probne ewakuacje przeciwpozarowe. Dzigki temu zaréwno
nauczyciele, jak 1 uczniowie mieli okazje przypomnie¢ sobie procedury postepowanie w razie
pozaru na terenie szkoly. W kazdej sali zamieszczone sg zasady dotyczace bezpiecznej
ewakuacji (http://sppiatek.szkolnastrona.pl/art,222,10092020r-edukacja-dla-bezpieczenstwa-
alarm-przeciw-pozarowy)

W naszej szkole staramy si¢ wpaja¢ zasady bezpiecznego zachowania nie tylko na terenie
szkoty, ale rowniez w codziennym zyciu. Dlatego tez co roku uczniowie kl. IV na zajgciach
technicznych poznaja zasady ruchu drogowego. Wiedza ta jest im niezbedna do zdania
egzaminu teoretycznego i praktycznego na karte rowerowg
(http://sppiatek.szkolnastrona.pl/art,228 karta-rowerowa-sprwdzian-praktyczneju-jazdy) .

Takze przypominamy o bezpiecznym korzystaniu z INTERNETU sprzeciwiajac si¢
CYBERPRZEMOCY (http://sppiatek.szkolnastrona.pl/art,303,poznaj-zasady-bezpiecznego-
internetu)

3) Promowanie zdrowego odzywiania.

W ramach realizowanych w szkole programéw prozdrowotnych dbamy o prawidtowe nawyki
zywieniowe ucznidow, nauczycieli oraz pracownikéw szkoty. Prawidlowe odzywianie jest
bardzo waznym czynnikiem warunkujacym zdrowie. Podejmowane przez szkot¢ dziatania
maja na celu dostarczy¢ wiedzy na temat zdrowego odzywiania, rozwija¢ zdolnosci
samokontroli, pielegnacji zdrowia.

Przy pelnym poparciu ze strony rodzicéw, po przeprowadzonych ankietach, udato nam si¢
ograniczy¢ asortyment w sklepiku szkolnym, w ktorym nie ma fast foodéw, stawiamy na
zdrowg zywnos¢.

Zostala w prowadzona specjalna przerwa $niadaniowa, podczas ktorej uczniowie zostajg z
nauczycielami w klasach, gdzie wspolnie spozywaja $niadanie. Dzigki temu mamy kontrole
tego, co jedza dzieci, a takze mozemy zacheca¢ ich do prébowania nowych produktow,
szczegoOlnie warzyw 1 owocow.

Nasza szkota bierze udziat w Ogodlnopolskim Programie Edukacyjnym ,,DOBRZE JEMY,
obejmujacym tematyke zdrowego zywienia 1 gotowania. Wspieramy uczniow w budowaniu
prawidtowych nawykow zywieniowych od najmtodszych lat.

Od najmtodszych lat uczniowie poznajg zasady racjonalnego odzywiania. Prowadzone sg
zajecia, majace na  celu  propagowanie  zasad  zdrowego  stylu  zZycia
(http://sppiatek.szkolnastrona.pl/index.php?c=article&id=252).

Starsi uczniowie przygotowali prezentacje multimedialne dotyczace zasad zdrowego stylu
zycia. Swoja wiedzg dziela si¢ w ten sposdb z innymi za posrednictwem mediow
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Nauczyciele wzieli udzial w szkoleniu dotyczacym ,,Cukrzycy”, uczniowie otrzymali
odpowiednie materialy za posrednictwem medidéw elektronicznych, uczestniczyli w zajgciach
poswieconych tematyce cukrzycy. Na parterze szkoly przygotowali§my gazetke $cienng
zwierajacg w  pigutce  wszystkie informacje  poswigcone temu  zagadnieniu
(http://sppiatek.szkolnastrona.pl/index.php?c=article&id=298)

Ktadziemy nacisk na $wiadomy wybor zdrowych positkéw organizujac takze pogadanki: Jak
zdrowo si¢ odzywiac?- szczego6lnie wazne dla uczniéw, poniewaz to wlasnie oni potrzebuja
okreslonej dawki energii na caty dzien.

Zawsze pamig¢tamy takze o zasadach kulturalnego zachowywania si¢ przy stole. Na lekcjach
wychowawczych organizowane s3 pogadanki, prezentacji na ktdrych uczniowie poprzez
zabawe poznajg zasady obowigzujace przy stole.

4) Atmosfera i relacje miedzyludzkie.

Waznym aspektem poprawnych relacji migdzyludzkich jest budowanie postawy szacunku i
poszanowania pogladow innych.

W swoich dziataniach nauczyciele i wychowawcy pracujacy w naszej szkole staraja si¢
przekazywaé te wartoSci poprzez wlasny przyklad, poprzez pogadanki na godzinach
wychowawczych. Uczymy si¢ wyraza¢ wlasne zdanie 1 wystuchiwa¢ z szacunkiem zdania
innych.

Starali$my si¢ zaszczepi¢ w uczniach che¢ niesienia pomocy innym, poprzez branie czynnego
udziatu w akcjach charytatywnych:

1) ,,MAM, WIEC DAM...” (http://sppiatek.szkolnastrona.pl/index.php?c=article&id=323

2) #RAZEM NA SWIETA (http://sppiatek.szkolnastrona.pl/art,275,razemnaswieta-2020),

3) WIELKA ORKIESTRA SWIATECZNEJ POMOCY
(http://sppiatek.szkolnastrona.pl/container/BD12021.ipq),

4) #SZKOLA PAMIETA (http://sppiatek.szkolnastrona.pl/art,247,szkolapamieta-akcja-men-
upamietnienia-waznych-postaci-i-wydarzen ),

5) CEGIELKA NA BUDOWE DOMU HOSPICYJNEGO
(http://sppiatek.szkolnastrona.pl/art,280,ceqgielka-na-budowe-domu-hospicyjneqo),

6) POMOC ZWIERZETOM ZE SCHRONISKA (http://sppiatek.szkolnastrona.pl/art,349,25-
maja-2021r-spolecznosc-piatkowskiej-podstawowki-pomaga-zwierzetom-ze-schroniska-dla-
bezdomnych-zwierzat-w-leczycy),
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http://sppiatek.szkolnastrona.pl/container/Zdrowe%20odzywianie%20kl%20VIIc.pdf
http://sppiatek.szkolnastrona.pl/container/Zdrowe%20sniadanie%20kl%20VIIa.pdf
http://sppiatek.szkolnastrona.pl/index.php?c=article&id=298
http://sppiatek.szkolnastrona.pl/index.php?c=article&id=323
http://sppiatek.szkolnastrona.pl/art,275,razemnaswieta-2020
http://www.sp.nadarzyn.pl/aktualnosci/16-aktualnosci/540-akcja-caritas
http://sppiatek.szkolnastrona.pl/container/BDI2021.jpg
http://www.sp.nadarzyn.pl/aktualnosci/16-aktualnosci/552-wosp-2017
http://sppiatek.szkolnastrona.pl/art,247,szkolapamieta-akcja-men-upamietnienia-waznych-postaci-i-wydarzen
http://sppiatek.szkolnastrona.pl/art,247,szkolapamieta-akcja-men-upamietnienia-waznych-postaci-i-wydarzen
http://sppiatek.szkolnastrona.pl/art,280,cegielka-na-budowe-domu-hospicyjnego
http://sppiatek.szkolnastrona.pl/art,349,25-maja-2021r-spolecznosc-piatkowskiej-podstawowki-pomaga-zwierzetom-ze-schroniska-dla-bezdomnych-zwierzat-w-leczycy
http://sppiatek.szkolnastrona.pl/art,349,25-maja-2021r-spolecznosc-piatkowskiej-podstawowki-pomaga-zwierzetom-ze-schroniska-dla-bezdomnych-zwierzat-w-leczycy
http://sppiatek.szkolnastrona.pl/art,349,25-maja-2021r-spolecznosc-piatkowskiej-podstawowki-pomaga-zwierzetom-ze-schroniska-dla-bezdomnych-zwierzat-w-leczycy

7) WSPARCIE OSOB NIEWIDOMYCH (http://sppiatek.szkolnastrona.pl/art,267,szkola-
przyjazna-dzieciom-niewidomym-certyfikat-na-rok-szkolny-20202021-dla-szkoly-
podstawowej-im-marszalka-jozefa-pilsudskiego-w-piatku ),

8) POMOC PODOPIECZNYM OSRODKA
(http://sppiatek.szkolnastrona.pl/art,330,pomaganie-jest-fajne ),

w STEPMPLEWIE

Nasi uczniowie chetni dbajg o srodowisko poprzez udziat w akcji:
1)ZBIORKA SUROWCOW WTORNYCH

(http://sppiatek.szkolnastrona.pl/art,355,wiosenna-zbiorka-surowcow-wtornych),

2) MIEDZYNARODOWY DZIEN ZIEMII (http:/sppiatek.szkolnastrona.pl/art,331,22-
kwietnia-dzien-ziemi ),

3) SPRZATANIE  SWIATA

swiata-polska-2020).

(http://sppiatek.szkolnastrona.pl/art,225 sprzatanie-

Pokazujemy uczniom rozne sposoby rozwigzywania konfliktow poprzez pogadanki na
zajeciach z wychowawca, spotkaniach z psychologiem i pedagogiem, lekcjach i apelach
poswigconych zagadnieniom agresji oraz radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Pamigtamy
rowniez o kulturze stowa 1 spolecznym savoir vivre. Nasi uczniowie uczg si¢ rowniez
szacunku do starszych, nie tylko nauczycieli czy rodzicow. W tym celu co roku organizujemy
Dzien Babci 1 Dziadka, ktory cieszy sie duzym odzewem ze strony seniorow.

W celu rozpowszechniania informacji na temat projektu Szkofa promujgca Zdrowie na stronie
internetowej szkoty umieszczono informacje dotyczace realizacji projektu, a takze informacje
dotyczace tematyki prozdrowotne;.

Zadania Koordynatora oraz Szkolnego Zespotu ds. Promocji Zdrowia:

NAZWA SPOSOB TERMIN OSOBA POTWIERDZE
ZADANIA REALIZACJI REALIZACJI ODPOWIEDZI | NIE

ALNA WYKONANIA
Udziat w X | 80% wucznidbw z | wrzesien 2020r. nauczyciele religii | Notatka w kronice
Tygodniu klas -Vl szkolnej, zapisy w
Wychowania W | uczestniczylo  w dziennikach
naszej  Ojczyznie | zajeciach A4 lekcyjnych
pod hastem | ramach zajel
,Budujmy wigzi” — | religii
ksztattowanie
glebokich, trwatych
wiezi
Nauka ptywania | 45 uczniéw z klas | wrzesien/listopad | Koordynator Notatka w kronice
uczniow — nabycie | I-IIl  doskonalito | 2020r. projektu, szkolnej, zapisy w
podstawowych umiejetnosci wychowawcy dziennikach
umiejetnosci ptywackie pod klas I-111, | lekcyjnych
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http://sppiatek.szkolnastrona.pl/art,267,szkola-przyjazna-dzieciom-niewidomym-certyfikat-na-rok-szkolny-20202021-dla-szkoly-podstawowej-im-marszalka-jozefa-pilsudskiego-w-piatku
http://sppiatek.szkolnastrona.pl/art,267,szkola-przyjazna-dzieciom-niewidomym-certyfikat-na-rok-szkolny-20202021-dla-szkoly-podstawowej-im-marszalka-jozefa-pilsudskiego-w-piatku
http://sppiatek.szkolnastrona.pl/art,267,szkola-przyjazna-dzieciom-niewidomym-certyfikat-na-rok-szkolny-20202021-dla-szkoly-podstawowej-im-marszalka-jozefa-pilsudskiego-w-piatku
http://sppiatek.szkolnastrona.pl/art,330,pomaganie-jest-fajne
http://sppiatek.szkolnastrona.pl/art,355,wiosenna-zbiorka-surowcow-wtornych
http://www.sp.nadarzyn.pl/aktualnosci/26-szkola-promujaca-zdrowie-lista/511-nasi-uczniiowie-dbaja-o-srodowisko
http://sppiatek.szkolnastrona.pl/art,331,22-kwietnia-dzien-ziemi
http://sppiatek.szkolnastrona.pl/art,331,22-kwietnia-dzien-ziemi
http://sppiatek.szkolnastrona.pl/art,225,sprzatanie-swiata-polska-2020
http://sppiatek.szkolnastrona.pl/art,225,sprzatanie-swiata-polska-2020
http://www.sp.nadarzyn.pl/aktualnosci/26-szkola-promujaca-zdrowie-lista/497-23-edycja-akcji-sprzatanie-swiata-polska

pltywania,
przeciwdziatanie i

korygowanie  wad
postawy,
upowszechnianie
aktywnosci

fizycznej klas I-111
w ramach projektu

okiem instruktorow
na ptywalni.

instruktorzy nauki
ptywania

,Umiem Ptywac”
Realizacja 80% uczniow klas | pazdziernik Pedagog szkolny, | Wpisy w
programu [lIwzieto udziat w | 2020r. wychowawcy dzienniku
,,Cukierki” w | zajeciach, ktorych klas, lekcyjnym, efekty
ramach  wczesnej | gtownym koordynatorzy prac uczniow,
profilaktyki zalozeniem  jest projektu okresowa
uzaleznien, uczenie  dystansu obserwacja
przemocy I | do 0s0b
rozwijania nieznajomych,
umiejetnosci zycio | ktore
wych uczniow klas | moga zagrazac zdr
Il owiu i
bezpieczenstwu
Zorganizowanie 70% ucznidbw z | pazdziernik 2020r | Dyrektor szkoty, | Fotorelacja, wpisy
spotkania ze | wybranych klas Koordynator w kronice
znanymi uczestniczylo  w projektu szkolnej
sportowcami — | spotkaniu ze ,nauczyciele
propagowanie sportowcami w wychowania
aktywnosci ramach ,,Dotknij fizycznego
fizycznej medalu
olimpijskiego"
oraz ,»Wielkiej
Olimpijskiej Lekcji
Wychowania
Fizycznego”
Realizacja projektu | Uczniowie bioracy | pazdziernik/ pedagog szkolny, | Wpisy w
rekomendowanego | udziat w programie | listopad 2020r. wychowawcy dzienniku
przez PARPA | zostaLl zapoznani klas lekcyjnym, efekty
»omak zycia czyli | z zagrozeniami prac uczniow,
debata nt. | zwigzanymi z okresowa
dopalaczy” dopalaczami oraz obserwacja
konsekwencjami
zdrowotnymi ich
spozywania
,Dbam o zdrowie”— | Zaproszeni goscie | listopad/grudzien | Koordynator, Dokumentacja z
lekcja otwarta w | wzigli udziat w | 2020r. dyrektor szkotly, | przebiegu zajec,
klasie Illa zajeciach nauczyciele fotorelacja, wpis
otwartych w celu kontraktowi, w kronice
obserwacji sposobu eksperci, szkolnej
realizacji przedstawiciele
elementow rodzicow
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edukacji

zdrowotnej
podczas zajec,
dokonana  zostata

ewaluacja zaje¢ w

celu podnoszenia
jakosci pracy
szkoty
Przeprowadzenie Uczniowie klas | w | pazdziernik Pedagog szkolny, | Wpisy w
wsrod uczniow klas | ramach zaje¢ | 2020r. wychowawczy dzienniku
I-1II zajg¢ w ramach | poznalisposoby klas I-111 lekcyjnym, efekty
programu ,,Spojrz | radzenia sobie z prac uczniow,
Inaczej” roéznymi okresowa
problemami obserwacja
Zorganizowanie 80% uczniow z | pazdziernik Zespot ds. | Lista  obecnosci,
debaty nt. | klas VII-VIII | 2020r. projektu ,,Szkota | notatki,
szkodliwosci uczestniczyto Promujaca fotorelacja  oraz
zazywania debacie ze Zdrowie” spostrzezenia,
dopalaczy specjalistami zapis w  Kkronice
szkolnej
,,Substancjom 80%  nauczycieli | grudzien 2020r Zespot ds. | Zapis w protokole
psychoaktywnym wzigto udzial w projektu ,,Szkota | z zebrania Rady
mowimy — NIE” — | szkoleniu w celu Promujaca Pedagogicznej,
szkolenie Rady | podnoszenia Zdrowie” Lista  obecnosci
Pedagogicznej  w | wlasnych podpisana
ramach WDN kompetencji podczas szkolenia,
notatki [
spostrzezenia
Przeprowadzenie 80%uczniow  klas | Styczen 2020r. Koordynator Wpisy w
warsztatow [-11T poznato projekty, szkolny | dziennikach
dotyczacych zasady udzielania koordynator  ds. | lekcyjnych,
udzielania pierwszej pomocy bezpieczenstwa notatka w kronice
pierwszej pomocy | przedmedycznej w szkolnej
przedmedycznej dla | sytuacjach
ucznioéw klas I-111 zagrozenia zycia i
zdrowie.
,Pomoc dziecku | 80%  nauczycieli | luty 2021r. Zespot ds. | Lista  obecnosci
dotknigtemu uczestniczytlo ~ w projektu ,,Szkota | podpisana
problemem szkoleniu w celu Promujaca podczas szkolenia,
uzaleznien”- podnoszenia Zdrowie” notatki i
szkolenie Rady | wlasnych spostrzezenia
Pedagogicznej kompetencji
WODN
Uczestnictwo 90% uczniow z | Kwiecien/maj Pedagog szkolny, | Wpisy w
ucznidow klas VII- | klas VII-VIII | 2021r. wychowawcy dzienniku
VIl w kampanii | otrzymato rzetelng klas lekcyjnym,
,Dopalaczom wiedz¢ na temat sprawozdanie  z
mowimy STOP” konsekwencji przeprowadzonyc
uzywania tzw. h zajec
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dopalaczy oraz

90% rodzicow
uczniow klas VII-
VIl zapoznato si¢
z podstawowymi
informacjami  nt.

zachowania w
przypadku
zazywania  przez

uczniow dopalaczy

Zorganizowanie

Zespot

ds.

Festyn nie odbyt

Rodzinnego projektu  Szkota | sie  z powodu
Festynu Promujaca wprowadzenia
Podstawowki  ph. Zdrowie, obostrzen
,,.Bezpiecznie, wychowawcy zwigzanych z
zdrowo i na klas I — VIII pandemig Covid-
sportowo” we 19.
wspolpracy z
Gminng  Komisja Nauczyciele
Rozwigzywania wychowania
Probleméw fizycznego
Alkoholowych — w
Pigtku,  wtadzami
samorzadowymi,
rodzicami oraz
Przyjaciotmi Szkoty Rodzice,

nauczyciele
Przeprowadzenie 90% uczniow z Cyklicznie Koordynator Wpisy w
akcji wazenia | Klas I-11I wzieto 1-2  razy  w | Wychowawcy dziennikach
plecakow wsrod | udziat w akeji poiroczu klas I-111 lekcyjnych,
uczniow klas I-Ill. | wazenia plecakow notatki w
Pogadanki nt. | — zostang kronikach,
odpowiedniego poinformowani, materiaty
pakowania czy waga ich zamieszczone na
tornistrow. plecaka jest stronie
Udzielenie prawidtowa w internetowe;j
wskazowek stosunku do wieku szkoty
rodzicom i wagi.
dotyczacych Wychowawcy klas
wyboru przeprowadzili
odpowiedniego pogadanki nt.
plecaka odpowiednigj

postawy ciata oraz
troski o kregostup.
Rodzice uczniéw
otrzymali
poradniki
dotyczace
wlasciwej wagi

SP w Pigtku

Strona 11




plecakoéw oraz
wyboru
odpowiedniego
tornistra.

NASZE CELE na kolejne lata:

« Utrzymanie, ale takze i stale budowanie dobrych relacji w codziennym zyciu szkoty
pomiegdzy nauczycielami, uczniami i rodzicami,

*  Promowanie zdrowego, aktywnego stylu zycia,

» Troska o dobre relacje migdzyludzkie w naszej szkole.

Monika Kaczorkiewicz
('szkolny koordynator projektu)
1. Monika Kaczorkiewicz
2. Jolanta Charusta
3. Agnieszka Sobor
4

. Barbara Wasiak
5. Magdalena Wroblewska Krystyna Grabowska — dyrektor szkoly
czlonkowie zespohu ( pieczatka i podpis dyrektora szkoty)
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Przyktadowe fotografie:
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Kujawsko-Pomorski S
dla Dzieci i Miodziezy Stab
oraz

-Wychowawczy nr 1
im. L. Braille’a w Bydgoszczy

Szkoly Podstawowej
im. Marszalka Jozefa Pilsudskiego
w Pigtku

za udziat w kampanii spotecznej ,Ja nie widze Ciebie, Ty zobacz mnie!”

Bydgoszcz, 15.11.2020 r.
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